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Hildegard Knef soll einmal gesagt haben: 
„Ich habe ein einfaches Rezept, um fit zu bleiben: 
Ich laufe jeden Tag Amok!“ 
 

Dies ist ganz sicher nicht die beste Methode, um gesund und fit zu bleiben. 
Darum wünsche ich Ihnen allen STRESSFREIE und harmonische Osterfeiertage! 
 

Der richtige Moment, für ein GESUNDES LEBEN ist JETZT! – das sage ich. 
Rechtzeitig möchte ich zwei kostenfreie und unverbindliche Fachvorträge ankündigen, 
die in meinen neuen Praxisräumen stattfinden werden. 
Der dritte Termin ist ein kostenpflichtiger Wochenendkurs: 
 

- Mittwoch, den 15.04.2014 von 19.00-21.00 Uhr 
GESUND UND FIT – ALLES was WIR BRAUCHEN 
Die Apothekerin, Frau Gertraud Weiss, wird in Ihrer frischen Art und Weise 
über Sinn und Unsinn von „gesunden Vitaminen“ erzählen. 
Alles für ein gesundes und schönes Leben. 
... und damit unsere Kinder gesund und groß werden … 
Die Einladung zu diesem Fachvortrag erhalten Sie nach Ostern. 

 
- Mittwoch, den 06.05.2015 von 19.00-21.30 Uhr (incl. einer kleinen Pause) 

SIE MÖCHTEN: 
IHRE GESUNDHEIT ERHALTEN UND VERBESSERN? 
DIE HEILUNGSPROZESSE IHRES KÖRPERS UNTERSTÜTZEN? 
IHRE KÖRPERLICHE UND GEISTIGE LEISTUNG STEIGERN? 
Dann verspreche ich Ihnen einen spannenden Vortragsabend! 
Tragen Sie sich diesen Termin unbedingt schon in Ihren Kalender ein. 
Nähere Informationen zu dieser Veranstaltung erhalten Sie nach Ostern. 
 

- Samstag, 13.06.2015 von 10.00-21.00 Uhr und Sonntag, 14.06.2015 von 10.00-17.00 Uhr 
MIT NEUER KRAFT INS LEBEN  
LÖSUNGEN FINDEN FÜR EIN ZUFRIEDENES LEBEN 
Wenn Sie nicht wissen, wie es weitergehen soll … 
… Ihre Krankheit besser verstehen wollen … 
… auf berufliche, partnerschaftliche oder familiäre Probleme schauen möchten … 
… Sie sich öfter nicht zugehörig fühlen … 
… neue Perspektiven oder nach Entscheidungen suchen … 
Familien- und System-Aufstellungswochenende. 

Ich möchte Sie gerne auf meine Gästeliste schreiben  
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. 
Und gerne dürfen Sie diese Veranstaltungen teilen, teilen, teilen, um anderen Menschen Gutes zu tun. 
Vielen Dank. 
 
„Tue Deinem Körper etwas Gutes, 
damit die Seele Lust bekommt, 
darin zu wohnen!" …. Soll ein Zitat von Theresa von Àvila sein. 
 
Ein frohes Osterfest wünscht Ihnen 
 
 

Piroska Belz  
Heilpraktikerin 
 

- Vital Coach – eine Brücke zu neuen Eßgewohnheiten 
- Psychologische Managementtrainerin 
- Systemische Beratungen - Familienaufstellungen 
- Medizinprodukteberaterin 


